PONIEDZIALEK 7.09.2026 R.

Kapusniak z ziemniakami

woda, boczek wedzony, kietbasa gtogowska, ziemniaki, kapusta kiszona sandomierska kapusta biata, sél,
marchew, sub. kons., moze zawiera¢ sladowe ilosci soi, gorczycy i sezamu, marchew, pietruszka, seler,
pietruszka zielona, sél, pieprz, lubczyk, wtoszczyzna suszona — seler, majeranek

Chleb razowy

chleb razowy mieszany; producent: Piekarnia Mitos
maka pszenna, woda, maka zytnia razowa, maka zytnia, kwas zytni, stéd zytni — gluten, drozdze, sél

Makaron z tunczykiem i brokutami

makaron , Lubella” — maka pszenna - gluten, tunczyk — ryby, brokuty, cebula, czosnek, smietanka 30 %,
ser mozzarella i masto - mleko i produkty pochodne, olej, sdl, pieprz

Pomidorki koktajlowe
Herbatka owocowa

WTOREK 8.09.2026 R.

Rosotowa z kuskusem perfowym

wywar drobiowy, kuskus pertowy — gluten, marchew, pietruszka, seler, pietruszka zielona, masto -
mleko i produkty pochodne, sél, pieprz, lubczyk, wtoszczyzna suszona — seler

Filet panierowany smazony
filet drobiowy, panierka: maka pszenna — gluten, jaja, butka tarta — gluten, jaja, olej rzepakowy, sél, pieprz

Ziemniaki gotowane z masetkiem

ziemniaki, masto - mleko i produkty pochodne, sél

Satata ze Smietang

satata lodowa, smietana 18 % — mleko i produkty pochodne, sél, pieprz, sok z cytryny, cukier

Kompot

SRODA 9.09.2026 R.

Krem cukiniowy z groszkiem ptysiowym i stonecznikiem

cukinia, ziemniaki, cebula, czosnek, marchew, pietruszka, seler, groszek ptysiowy ,Brzes¢” (jaja, maka
pszenna — gluten, olej rzepakowy, sél), stonecznik, pietruszka zielona, Smietana 30 % i masto -
mleko i produkty pochodne, sdl, pieprz, lubczyk, wtoszczyzna suszona — seler, stonecznik

Fasolka po bretonsku

wywar wieprzowy, boczek wedzony, kietbasa gtogowska, fasola ,,Piekny Jas”, pomidory, pietruszka
zielona, sél, pieprz, lubczyk, wtoszczyzna suszona — seler, majeranek

Chleb stonecznikowy

chleb stonecznikowy; producent: Piekarnia Mitos
maka pszenna, woda, maka zytnia, kwas zytni — gluten, stonecznik, drozdze, sdl, srodek piekarniczy — gluten

Sok
Ogorek zielony do chrupania

Jadfospis zawiera wykaz alergendw w poszczegdlnych potrawach podkresdlone i pogrubione.
Jadfospis w uzasadnionych przypadkach moze ulec zmianie.




CZWARTEK 10.09.2026 R.

Porowa z makaronem

woda, por, makaron pszenny jajeczny literki — gluten, jaja, marchew, pietruszka, seler, pietruszka
zielona, maka pszenna - gluten, Smietana 18 % i masto - mleko i produkty pochodne, sél, pieprz, lubczyk,
wfoszczyzna suszona — seler

Gulasz wotowy

ligawa wotowa, cebula, mgka pszenna - gluten, olej, sdl, pieprz, papryka stodka, papryka ostra,
ziele angielskie, lis¢ laurowy

Kasza jeczmienna

kasza jeczmienna - gluten, masto - mleko i produkty pochodne, sol

Mini marchewki gotowane na parze

marchew mini, sol

Woda

PIATEK 11.09.2026 R.

Soczewicowa z ziemniakami

woda, soczewica czerwona — moze zawierac: zboza zawierajgce gluten, ziemniaki, pomidory, marchew,
pietruszka, seler, pietruszka zielona, masto - mleko i produkty pochodne, sél, pieprz, lubczyk,
wtoszczyzna suszona — seler

Knedle ze sliwkami

knedle ze Sliwkami; producent: Piekarnia Mitos

ziemniaki, mgka ziemniaczana — gluten, jaja, sol, sliwki

masto - mleko i produkty pochodne

,Bakus” waniliowy

serek waniliowy 80 g; producent: Bakoma
twardg odttuszczony z mleka pasteryzowanego, Smietanka, biatka mleka - mleko i produkty pochodne,

cukier trzcinowy, wapn, naturalny aromat waniliowy z innymi naturalnymi aromatami, witamina B6,
witamina D, witamina B12

Lemoniada




