
PONIEDZIAŁEK 7.09.2026 R. 

Kapuśniak z ziemniakami 
woda, boczek wędzony, kiełbasa głogowska, ziemniaki, kapusta kiszona sandomierska kapusta biała, sól, 
marchew, sub. kons., może zawierać śladowe ilości soi, gorczycy i sezamu, marchew, pietruszka, seler, 

pietruszka zielona, sól, pieprz, lubczyk, włoszczyzna suszona – seler, majeranek 

Chleb razowy 
chleb razowy mieszany; producent: Piekarnia Miłoś 

mąka pszenna, woda, mąka żytnia razowa, mąka żytnia, kwas żytni, słód żytni – gluten, drożdże, sól 
Makaron z tuńczykiem i brokułami 

makaron „Lubella” – mąka pszenna - gluten, tuńczyk – ryby, brokuły, cebula, czosnek, śmietanka 30 %, 
ser mozzarella i masło - mleko i produkty pochodne, olej, sól, pieprz 

Pomidorki koktajlowe 
Herbatka owocowa 

WTOREK 8.09.2026 R. 

Rosołowa z kuskusem perłowym 
wywar drobiowy, kuskus perłowy – gluten, marchew, pietruszka, seler, pietruszka zielona, masło - 

mleko i produkty pochodne, sól, pieprz, lubczyk, włoszczyzna suszona – seler 

Filet panierowany smażony 
filet drobiowy, panierka: mąka pszenna – gluten, jaja, bułka tarta – gluten, jaja, olej rzepakowy, sól, pieprz 

Ziemniaki gotowane z masełkiem 
ziemniaki, masło - mleko i produkty pochodne, sól 

Sałata ze śmietaną 
sałata lodowa, śmietana 18 % – mleko i produkty pochodne, sól, pieprz, sok z cytryny, cukier 

Kompot 
ŚRODA 9.09.2026 R. 

Krem cukiniowy z groszkiem ptysiowym i słonecznikiem 
cukinia, ziemniaki, cebula, czosnek, marchew, pietruszka, seler, groszek ptysiowy „Brześć” (jaja, mąka 

pszenna – gluten, olej rzepakowy, sól), słonecznik, pietruszka zielona, śmietana 30 %  i masło - 
mleko i produkty pochodne, sól, pieprz, lubczyk, włoszczyzna suszona – seler, słonecznik 

Fasolka po bretońsku 
wywar wieprzowy, boczek wędzony, kiełbasa głogowska, fasola „Piękny Jaś”, pomidory, pietruszka 

zielona, sól, pieprz, lubczyk, włoszczyzna suszona – seler, majeranek  

Chleb słonecznikowy 
chleb słonecznikowy; producent: Piekarnia Miłoś 

mąka pszenna, woda, mąka żytnia, kwas żytni – gluten, słonecznik, drożdże, sól, środek piekarniczy – gluten 

Sok 
Ogórek zielony do chrupania 

 

Jadłospis zawiera wykaz alergenów w poszczególnych potrawach podkreślone i pogrubione. 
Jadłospis w uzasadnionych przypadkach może ulec zmianie. 



 

 

CZWARTEK 10.09.2026 R. 

Porowa z makaronem 
woda, por, makaron pszenny jajeczny literki – gluten, jaja, marchew, pietruszka, seler, pietruszka 

zielona, mąka pszenna - gluten, śmietana 18 % i masło - mleko i produkty pochodne, sól, pieprz, lubczyk, 
włoszczyzna suszona – seler 

Gulasz wołowy 
ligawa wołowa, cebula, mąka pszenna - gluten, olej, sól, pieprz, papryka słodka, papryka ostra, 

ziele angielskie, liść laurowy 

Kasza jęczmienna 
kasza jęczmienna - gluten, masło - mleko i produkty pochodne, sól 

Mini marchewki gotowane na parze 
marchew mini, sól 

Woda 
PIĄTEK 11.09.2026 R. 

Soczewicowa z ziemniakami 
woda, soczewica czerwona – może zawierać: zboża zawierające gluten, ziemniaki, pomidory, marchew, 

pietruszka, seler, pietruszka zielona, masło - mleko i produkty pochodne, sól, pieprz, lubczyk, 
włoszczyzna suszona – seler 

Knedle ze śliwkami 
knedle ze śliwkami; producent: Piekarnia Miłoś 

ziemniaki, mąka ziemniaczana – gluten, jaja, sól, śliwki 

masło - mleko i produkty pochodne 

„Bakuś” waniliowy 
serek waniliowy  80 g; producent: Bakoma 

twaróg odtłuszczony z mleka pasteryzowanego, śmietanka, białka mleka - mleko i produkty pochodne, 

cukier trzcinowy, wapń, naturalny aromat waniliowy z innymi naturalnymi aromatami, witamina B6, 

witamina D, witamina B12 

Lemoniada 
 

 


