
 

 

 

 

 

 

 

 

DATA DANIE ALERGENY 

śr
o

d
a 

15.10 
Pieczarkowa z zacierką  1, 3, 7, 9 

Gołąbki z sosem pomidorowym*, mus warzywno-owocowy, 
lemoniada 

1, 7 

cz
w

ar
te

k 

16.10 
Rosołowa z kaszą bulgur 1, 9 

Filet panierowany, ziemniaki, sałata lodowa ze śmietaną, 
kompot 

1, 3, 7 

p
ią

te
k 

17.10 
Jarzynowa z ziemniakami 1, 7, 9 

Makaron z serem, owoc, sok 1, 3, 7 

p
o

n
ie

d
zi

ał
e

k 

20.10 
Ogórkowa z ryżem 1, 7, 9 

Spaghetti po bolońsku*, owoc, herbatka owocowa 
ciasteczka 

1, 3, 7 
1, 5, 6, 7, 8 

w
to

re
k 

21.10 
Kalafiorowa z ziemniakami 1, 7, 9 

Udziec, ryż, surówka z kapusty, ogórka i kukurydzy 
z dressingiem z awokado, lemoniada 

1, 7 

śr
o

d
a 

22.10 
Pomidorowa z makaronem  1, 3, 7, 9 

Ryba panierowana, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej, 
herbatka owocowa 

1, 3, 4, 7 

cz
w

ar
te

k 

23.10 
Ziemniaczana 1, 7, 9 

Gulasz wołowy, kasza jęczmienna, warzywa na parze, kompot 1, 7 

p
ią

te
k 

24.10 
Fasolowa z ziemniakami, chleb 1, 3, 7, 9 

Kluski śląskie z masłem, marchew do chrupania, sok 
serek 

1, 3, 7 
7 

Istnieje możliwość zmiany jadłospisu. 
Informacje o składzie potraw i alergenach dostępne u  intendentki. 

 
 

Jadłospis 
PAŹDZIERNIK 
15.10 – 24.10 

*potrawa zawierająca mięso wieprzowe 


