PONIEDZIALEK 2.02.2026 r.

Ogodrkowa z ryzem

woda, ogdrki kiszone ,Klimex” — gorczyca, ryz, marchew, pietruszka, seler, pietruszka zielona, maka pszenna -

gluten, Smietana 18 % i masto - mleko i produkty pochodne, sdl, pieprz, lubczyk, witoszczyzna suszona — seler

Makaron z tunczykiem i pomidorami

makaron , Lubella” — maka pszenna - gluten, turiczyk — ryby, pomidory, cebula, magka pszenna — gluten,
ser mozzarella i masto - mleko i produkty pochodne, pietruszka zielona, sél, pieprz

Z6tta papryka do chrupania

Herbatka owocowa

WTOREK 3.02.2026 r.

Krupnik z kaszg jeczmienng

woda, kasza jeczmienna — gluten, marchew, pietruszka, seler, pietruszka zielona, masto - mleko

i produkty pochodne, sdl, pieprz, lubczyk, wtoszczyzna suszona — seler

Pulpety mielone duszone w sosie wtasnym*

PULPETY: karkdwka surowa*, butka pszenna - gluten, jaja, cebula, czosnek, butka tarta - gluten, sél, pieprz, SOS
WEASNY: wywar wieprzowy, cebula, mgka pszenna — gluten, masto - mleko i produkty pochodne, sél, pieprz

Kuskus pertowy

kuskus pertowy - gluten, masto - mleko i produkty pochodne, sél

Surowka z biatej kapusty

kapusta biata, marchew, jabtko, olej, sok z cytryny, pietruszka zielona, musztarda — gorczyca, cukier, sél, pieprz

Kompot

SRODA 4.02.2026 r.

Zurek z wedling™
woda, boczek wedzony, kietbasa wiejska, jaja, zakwas na zur woda, maka zytnia, mgka pszenna — gluten,
czosnek, Smietana 18 % - mleko i produkty pochodne, pietruszka zielona, sél, pieprz, majeranek

Chleb zwykty

chleb zwykty mieszany; producent: Piekarnia Mito$
maka pszenna, woda, maka zytnia, kwas zytni — gluten, drozdze, sdl, srodek piekarniczy — gluten

Ryz na mleku z musem jabtkowym
RYZ NA MLEKU: ryz, mleko i masto - mleko i produkty pochodne, MUS JABtKOWY: jabtka, cukier, cynamon
Jogurt pitny taciaty
mleko - mleko i produkty pochodne, wsad owocowy truskawka - czarna porzeczka (cukier, sok

truskawkowy, sok z czarnej porzeczki, skrobia kukurydziana, koncentrat z marchwi, aronii, i winogron,
fruktoza, aromat), zywe kultury bakterii jogurtowych

Lemoniada




CZWARTEK 5.02.2026 r.

Rosot z makaronem

wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, pietruszka zielona, cebula, makaron pszenny jajeczny —

gluten, jaja, sol, pieprz, lubczyk, wtoszczyzna suszona — seler

Udziec pieczony

udziec, olej, sél, pieprz, papryka stodka, papryka ostra, majeranek

Ziemniaki gotowane z masetkiem

ziemniaki, masto - mleko i produkty pochodne, sol

Satata ze Smietang

satata lodowa, smietana 18 % — mleko i produkty pochodne, sél, pieprz, sok z cytryny, cukier

Kompot

PIATEK 6.02.2026 r.

Krem cukiniowy z groszkiem ptysiowym i stonecznikiem

cukinia, ziemniaki, cebula, czosnek, marchew, pietruszka, seler, groszek ptysiowy ,Brzes¢” (jaja, maka

pszenna — gluten, olej rzepakowy, sdl), stonecznik, pietruszka zielona, Smietana 30 % i masto - mleko

i produkty pochodne, sdl, pieprz, lubczyk, wtoszczyzna suszona — seler

Nalesniki z serem

nalesniki z serem; producent: Piekarnia Mito$
CIASTO: maka pszenna — gluten, mleko, jaja, sol,
FARSZ: twardg, mleko — mleko i produkty pochodne, cukier puder, cukier waniliowy

Banan
Sok jabtkowy

*potrawa zawierajgca mieso wieprzowe
Jadtospis zawiera wykaz alergendw w poszczegdlnych potrawach podkreslone i pogrubione.
Jadfospis w uzasadnionych przypadkach moze ulec zmianie.




PONIEDZIALEK 9.02.2026 r.

Jarzynowa z ziemniakami

woda, ziemniaki, kalafior, marchew, fasolka szparagowa zielona, brukselka, groszek zielony, seler,
pietruszka zielona, mgka pszenna - gluten, Smietana 18 % i masto - mleko i produkty pochodne, sdl,

pieprz, lubczyk, wioszczyzna suszona — seler

Makaron ze szpinakiem i kurczakiem

makaron , Lubella” — maka pszenna - gluten, filet z kurczaka, szpinak, cebula, czosnek, Smietanka 30 %,

ser mozzarella i masto - mleko i produkty pochodne, olej, sél, pieprz, papryka stodka, papryka ostra

Pomidorki koktajlowe

Herbatka owocowa

WTOREK 10.02.2026 r.

Pieczarkowa z zacierka

woda, pieczarki, makaron pszenny jajeczny zacierka — gluten, jaja, marchew, pietruszka, seler,

pietruszka zielona, mgka pszenna - gluten, Smietana 18 % i masto - mleko i produkty pochodne, sdl,

pieprz, lubczyk, wioszczyzna suszona — seler

Kotlet mielony pieczony*

karkéwka surowa*, butka pszenna - gluten, jaja, cebula, czosnek, butka tarta - gluten, olej, sdl, pieprz
Ryz
Mix satat z pomidorem i ogorkiem polany winegretem

kapusta pekinska, satata lodowa, roszponka, rukola, pomidory, ogorki,
SOS WINEGRET: olej, sok z cytryny, musztarda — gorczyca, cukier, sol, pieprz

Kompot

SRODA 11.02.2026 r.

Koperkowa z kaszg bulgur

woda, koperek, kasza bulgur — gluten, marchew, pietruszka, seler, pietruszka zielona, maka pszenna - gluten,
Smietana 18 % i masto - mleko i produkty pochodne, sél, pieprz, lubczyk, wtoszczyzna suszona — seler

Ryba panierowana smazona
miruna - ryby, panierka: magka pszenna — gluten, jaja, butka tarta — gluten, jaja, olej rzepakowy, sdl, pieprz

Ziemniaki gotowane z masetkiem

ziemniaki, masto - mleko i produkty pochodne, sél

Surowka z kapusty kiszonej

kapusta kiszona sandomierska kapusta biata, sél, marchew, sub. kons., moze zawiera¢ sladowe ilosci soi,

gorczycy i sezamu, marchew, jabtko, pietruszka zielona, sél, pieprz, cukier, olej

Lemoniada




CZWARTEK 12.02.2026 r.

Brokutowa z ziemniakami

woda, ziemniaki, brokuty, marchew, pietruszka, seler, pietruszka zielona, mgka pszenna - gluten,
Smietana 18 % i masto - mleko i produkty pochodne, sél, pieprz, lubczyk, wtoszczyzna suszona — seler

Fasolka po bretonsku*

wywar wieprzowy, boczek wedzony, kietbasa gtogowska, fasola ,,Piekny Jas”, pomidory, pietruszka
zielona, sol, pieprz, lubczyk, wtoszczyzna suszona — seler, majeranek

Chleb wieloziarnisty

chleb wieloziarnisty mieszany; producent: Piekarnia Mito$
maka pszenna, mgka zytnia razowa, mgka zytnia, kwas zytni,— gluten, ziarna soja, siemie, stonecznik,

sezam, drozdze, sol
Herbatka owocowa
Paczek z marmolad3a i cukrem pudrem

paczek; producent: Piekarnia Mito$
CIASTO: maka pszenna,— gluten, jaja, cukier, sél, olej, woda, drozdze, pgczek mix (serwatka w proszku —

mleko i produkty pochodne, maka pszenna,— gluten, emulgatory (E471, E472e), maka sojowa, regulator

kwasowosci, kwas askorbinowy, fosforan wapnia), olej roslinny do smazenia, NADZIENIE: marmolada
wieloowocowa (przecier z owocdéw mieszanych, cukier, regulator kwasowosci — kwas cytrynowy, aromat
rézany, substancje konserwujgce (benozesan sodu, sorbinian potasu), POSYPKA: cukier puder

PIATEK 13.02.2026 r.

Soczewicowa z ziemniakami

woda, soczewica czerwona — moze zawierac: zboza zawierajgce gluten, ziemniaki, pomidory, marchew,

pietruszka, seler, pietruszka zielona, masto - mleko i produkty pochodne, sol, pieprz, lubczyk,

wioszczyzna suszona — seler

Kluski leniwe z serem

kluski leniwe; producent: Swieze i zielone
ser twarogowy - mleko i produkty pochodne, woda, maka pszenna — gluten, cukier, ptatki ziemniaczane,
skrobia ziemniaczana, sél, moze zawierac: soje, siarczyny, seler, gorczyce, jaja
masto - mleko i produkty pochodne

Jabtko
Sok jabtkowy

*potrawa zawierajgca mieso wieprzowe
Jadtospis zawiera wykaz alergendw w poszczegdlnych potrawach podkreslone i pogrubione.
Jadtospis w uzasadnionych przypadkach moze ulec zmianie.




