Jadtospis

STYCZEN
5.01—-16.01

A

mar T —

DATA DANIE ALERGENY
E 5.01 dzien wolny od nauki
g
3 SWIETO TRZECH KROLI
8 6.01 . .
S dzien wolny od nauki
o Ogérkowa z ryzem 1,7,9,10
_'§ 7.01
Makaron z tuiczykiem i pomidorami, jabtko, sok 1,4,7
x Rosé6t z makaronem 13,9
5| 801
s Udziec, ryz, mix satat z ogérkiem i pomidorem polany winegretem, kompot 10
o Soczewicowa z ziemniakami 1,7,9
5| 9.01
Qo
Nalesniki z serem, mandarynka, lemoniada 1,3,7
T-'-_; Zurek z wedling i jajkami*, chleb 1,3,7
g 12.01
s Ryz z polewgq truskawkowa, sok 1,7
~ Koperkowa z kaszg bulgur 1,7,9
s | 13.01
Ryba panierowana, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty, lemoniada 1,3,4,7,10
o Brokutowa z ziemniakami 1,7,9
T | 14.01 - - -
@ Gotabki w sosie pomidorowym*, mus owocowo — warzywny, 17
herbatka owocowa ’
x Pieczarkowa z zacierka 1,3,7,9
§ | 15.01
S Schab pieczony*, kuskus pertowy, satatka z ogorkéw kiszonych, kompot 1,10
< Fasolowa z ziemniakami 1,9
& | 16.01
Qo
Kopytka z mastem, papryka do chrupania, sok 1,3,7

Istnieje mozliwos¢ zmiany jadtospisu.
Informacje o sktadzie potraw i alergenach dostepne u intendentki.

*potrawa zawieraiaca mieso wieprzowe




ALERGENY

Zboza zawierajgce

gluten, tj. pszenica, zyto.
jeczmicn, owies, orkisz, kamut

OI‘ZEChy: migdaly, 0. laskowe,
o whoskie, 0. nerkowca, o. pekan,
o brazylijskie pistacjen.pistacjowe
o. makadamia o. Queensland

lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty
| a takze produkty pochodne;
| pochodne;
9
_| Skorupiaki Seler

| i produkty pochodne; | i produkty pochodne

| (dotyczy lodyg, lisci,

M nasion, bulwy);

10

Jaja i produkty .| Gorczyca i produkty
pochodne; | pochodne;
E— 11
Ryby @\"5 - | Nasiona sezamu
' i produkty pochodne; - i produkty pochodne;
T ".' 7. 'J': ity
S ¥ o 4 a2
('-‘ s“:t :{t{“
12
Orzeszki ziemne Dwutlenek siarki
(arachidowe) isiarczyny .« sceninch
i produkty pochodne; " i | ittt femtorda. e
Beepalain o s e
pm-guﬁgangj do Vspa'i.}'cm zgodnie
Z INSIUKCRIMIE WYTWOECOWT
13
Lubin
i produkty pochodne;
14
Mileko i produkty : \\” Migczaki
pochodne . | i produkty pochodne;
(lacznie z laktoza);




