
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATA DANIE ALERGENY 

p
o

n
ie

d
zi

ał
e

k 

5.01 dzień wolny od nauki 

w
to

re
k 

6.01 
ŚWIĘTO TRZECH KRÓLI 
dzień wolny od nauki 

śr
o

d
a 

7.01 

Ogórkowa z ryżem 1, 7, 9, 10 

Makaron z tuńczykiem i pomidorami, jabłko, sok 1, 4, 7 

cz
w

ar
te

k 

8.01 

Rosół z makaronem 1, 3, 9 

Udziec, ryż,  mix sałat z ogórkiem i pomidorem polany winegretem, kompot 10 

p
ią

te
k 

9.01 

Soczewicowa z ziemniakami 1, 7, 9 

Naleśniki z serem, mandarynka, lemoniada 1, 3, 7 

p
o

n
ie

d
zi

ał
e

k 

12.01 

Żurek z wędliną i jajkami*, chleb 1, 3, 7 

Ryż z polewą truskawkową, sok 1, 7 

w
to

re
k 

13.01 

Koperkowa z kaszą bulgur 1, 7, 9 

Ryba panierowana, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty, lemoniada 1, 3, 4, 7, 10 

śr
o

d
a 

14.01 

Brokułowa z ziemniakami 1, 7, 9 

Gołąbki w sosie pomidorowym*, mus owocowo – warzywny,  
herbatka owocowa 

1, 7 

cz
w

ar
te

k 

15.01 

Pieczarkowa z zacierką 1, 3, 7, 9 

Schab pieczony*, kuskus perłowy, sałatka z ogórków kiszonych, kompot 1, 10 

p
ią

te
k 

16.01 
Fasolowa z ziemniakami 1, 9 

Kopytka z masłem, papryka do chrupania, sok 1, 3, 7 

Istnieje możliwość zmiany jadłospisu. 
Informacje o składzie potraw i alergenach dostępne u  intendentki. 

 
 

Jadłospis 
STYCZEŃ 

5.01 – 16.01 

*potrawa zawierająca mięso wieprzowe 



 


