PONIEDZIALEK 19.01.2026 r.

Kapusniak z ziemniakami*

woda, boczek wedzony, kietbasa gtogowska, ziemniaki, kapusta kiszona sandomierska: kapusta biata, sdl,

marchew, sub. kons., moze zawiera¢ sladowe ilosci soi, gorczycy i sezamu, marchew, pietruszka, seler,
pietruszka zielona, przyprawy: sél, pieprz, lubczyk, wtoszczyzna suszona — seler, majeranek

Chleb razowy

chleb razowy mieszany; producent: Piekarnia Mitos
maka pszenna, woda, mgka zytnia razowa, mgka zytnia, kwas zytni, stdd zytni — gluten, drozdze, sél

Makaron z serem

makaron , Lubella” — mgka pszenna - gluten, twardg i masto - mleko i produkty pochodne, cukier

Pomarancza
Herbatka owocowa

WTOREK 20.01.2026 r.

Krupnik z kasza jeczmienng

woda, kasza jeczmienna — gluten, marchew, pietruszka, seler, pietruszka zielona, masto - mleko i

produkty pochodne, sél, pieprz, lubczyk, wtoszczyzna suszona — seler

Kotlet mielony pieczony*
karkowka surowa™, butka pszenna - gluten, jaja, cebula, czosnek, butka tarta - gluten, przyprawy: sél,
pieprz

Ziemniaki gotowane z masetkiem

ziemniaki, masto - mleko i produkty pochodne, przyprawy: sél

Surowka z pomidordéw i ogorkow z kukurydzg i szczypiorkiem

pomidory, ogorki, kukurydza konserwowa, szczypiorek, SOS WINEGRET: olej, sok z cytryny, musztarda —
gorczyca, cukier, sél, pieprz

Kompot

SRODA 21.01.2026 r.

Barszcz ukrainski*

boczek wedzony, ziemniaki, buraki, kapusta wtoska, fasola ,,Piekny Jas”, jaja, marchew, pietruszka, seler,
koncentrat Krakus — seler, mleko i produkty pochodne, pietruszka zielona, Smietana 18 % - mleko i

produkty pochodne, sél, pieprz, lubczyk, wtoszczyzna suszona — seler

Chleb wieloziarnisty

chleb wieloziarnisty mieszany; producent: Piekarnia Mitos
maka pszenna, mgka zytnia razowa, magka zytnia, kwas zytni,— gluten, ziarna soja, siemie, stonecznik,

sezam, drozdze, sol

Krokiet z kapusta

krokiet z kapustg; producent: Piekarnia Mitos




CIASTO: maka pszenna — gluten, mleko, jaja, FARSZ: kapusta stodka, grzyby, cebula, sél, pieprz,
PANIERKA: jaja, butka tarta — gluten

Sok
Banan

CZWARTEK 22.01.2026 r.

Pomidorowa z makaronem

woda, pomidory, makaron pszenny jajeczny literki — gluten, jaja, marchew, pietruszka, seler, pietruszka

zielona, maka pszenna - gluten, Smietana 18 % i masto - mleko i produkty pochodne, sél, pieprz,

lubczyk, wtoszczyzna suszona — seler

Potrawka z indyka

filet z indyka, cebula, marchew, mgka pszenna - gluten, sél, pieprz, papryka stodka, papryka ostra,
majeranek

Kasza bulgur
kasza bulgur - gluten, sél
Surowka z kapusty i ogorka z dressingiem z awokado i szpinaku

kapusta biata/pekinska, ogorek zielony, awokado, cebula czerwona, kukurydza konserwowa, szpinak,
czosnek, sdl, pieprz

Lemoniada

PIATEK 23.01.2026 r.

Zupa rybna z ryzem
woda, ryba, pomidory, ryz, marchew, pietruszka, seler, koperek, masto - mleko i produkty pochodne,
sol, pieprz, lubczyk, wtoszczyzna suszona — seler

Pierogi ruskie

pierogi ruskie; producent: Piekarnia Mito$
CIASTO: maka pszenna — gluten, jaja, woda, FARSZ: twardg — mleko i produkty pochodne, ziemniaki,
cebula, sdl, pieprz; masto - mleko i produkty pochodne

Pomidorki koktajlowe
Sok

*potrawa zawierajgca mieso wieprzowe
Jadtospis zawiera wykaz alergendw w poszczegolnych potrawach podkreslone i pogrubione.
Jadfospis w uzasadnionych przypadkach moze ulec zmianie.




PONIEDZIALEK 26.01.2026 r.

Grochowa z ziemniakami*

woda, boczek wedzony, kietbasa gtogowska, ziemniaki, groch tfuszczony, marchew, pietruszka, seler,
pietruszka zielona, sdl, pieprz, lubczyk, wtoszczyzna suszona — seler, majeranek

Chleb razowy

chleb razowy mieszany; producent: Piekarnia Mitos
maka pszenna, woda, mgka zytnia razowa, magka zytnia, kwas zytni, stdd zytni — gluten, drozdze, sél

Kluski na parze mleku z polewg truskawkowa

kluski na parze; producent: Swieze i zielone
maka pszenna — gluten, woda, przyprawy, moze zawierac: soje, orzechy;
POLEWA TRUSKAWKOWA: truskawki, jogurt naturalny - mleko i produkty pochodne, cukier

Sok
Wafle kukurydziane o smaku pizzy ,,Sante”

grys kukurydziany 86%, olej stonecznikowy, glukoza, warzywa suszone, sél, aromaty, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy, moze zawieraé: gluten, mleko, soje, orzechy

WTOREK 27.01.2026 r.

Porowa z makaronem

woda, por, makaron pszenny jajeczny gwiazdki — gluten, jaja, marchew, pietruszka, seler, pietruszka

zielona, maka pszenna - gluten, Smietana 18 % i masfo - mleko i produkty pochodne, sél, pieprz,

lubczyk, wtoszczyzna suszona — seler

Gulasz wotowy

ligawa wotowa, cebula, mgka pszenna - gluten, sél, pieprz, papryka stodka, papryka ostra, ziele
angielskie, lis¢ laurowy

Kasza jeczmienna

kasza jeczmienna - gluten, masto - mleko i produkty pochodne, sdl

Warzywa gotowane na parze

brokut, kalafior, marchew, sdl

Kompot

SRODA 28.01.2026 r.

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami

woda, ziemniaki, fasolka szparagowa zielona, fasolka szparagowa z6tta, marchew, pietruszka, seler,
pietruszka zielona, maka pszenna - gluten, Smietana 18 % i masto - mleko i produkty pochodne, sol,

pieprz, lubczyk, wioszczyzna suszona — seler

Spaghetti po bolonsku*

makaron , Lubella” — maka pszenna - gluten, szynka zrazowa, cebula, czosnek, ser mozzarella i masto -

mleko i produkty pochodne, pietruszka zielona, sdl, pieprz, papryka stodka, papryka ostra




Mandarynka
Herbatka owocowa

CZWARTEK 29.01.2026 r.

Rosotowa z kaszg bulgur

wywar drobiowy, kasza bulgur — gluten, marchew, pietruszka, seler, pietruszka zielona, masto - mleko i
produkty pochodne, sél, pieprz, lubczyk, wtoszczyzna suszona — seler

Filet panierowany smazony
filet drobiowy, panierka: mgka pszenna — gluten, jaja, butka tarta — gluten, jaja, olej rzepakowy,

sol, pieprz

Ziemniaki gotowane z masetkiem
ziemniaki, masto - mleko i produkty pochodne, przyprawy: sol
Mizeria
ogorki, Smietana 18 % — mleko i produkty pochodne, przyprawy: sél, pieprz

Lemoniada

PIATEK 30.01.2026 r.

Kalafiorowa z zacierka

woda, kalafior, makaron pszenny jajeczny zacierka — gluten, jaja, marchew, pietruszka, seler, pietruszka

zielona, maka pszenna - gluten, Smietana 18 % i masto - mleko i produkty pochodne, sél, pieprz,

lubczyk, wtoszczyzna suszona — seler

Paluszki rybne

paluszki rybne z fileta mintaja; producent: Frosta
filet z mintaja 53% - ryby, panierka maka pszenna — gluten, grysik ryzowy, skrobia ziemniaczana, olej

rzepakowy, drozdze, sdl, przyprawy, moze zawiera¢: skorupiaki, jaja, soje, mleko, seler, gorczyce
Ryz
ryz paraboliczny, sol

Surowka z marchewki i jabtka

marchew, jabtko, olej, sok z cytryny, cukier

Kompot

*potrawa zawierajgca mieso wieprzowe
Jadtospis zawiera wykaz alergendw w poszczegdlnych potrawach podkreslone i pogrubione.
Jadtospis w uzasadnionych przypadkach moze ulec zmianie.




