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Informacje ogélne:

Procedury opracowano na podstawie wytycznych Ministra Zdrowia, Ministra Edukacji
Narodowej i Glownego Inspektora Sanitarnego - w zwigzku z uruchomieniem z dniem
25 maja br. szkél.



Procedury zapewnienia bezpieczenstwa

W celu zapewnienia bezpieczefistwa w szkole i ochrony przed rozprzestrzenianiem sie
COVID-19 w okresie ograniczonego funkcjonowania szkét w Szkole Podstawowej nr 1
mm. Wiadystawa Szafera w Mielcu obowigzujg specjalne Procedury bezpieczenstwa.

1. Za zapewnienie bezpieczenstwa i higienicznych warunkéw pobytu w Szkole Podstawowe;j
nr 1 im. Wladystawa Szafera w Mielcu, zwanego dalej szkolg lub placéwks, odpowiada Dyrektor
Szkoly Podstawowej nr 1 im. Wiadystawa Szafera w Mielcu, zwany dalej Dyrektorem.

2. W szkole stosuje si¢ wytyczne ministra wlasciwego do spraw zdrowia, Gléwnego
Inspektora Sanitarnego oraz ministra wlasciwego do spraw o$wiaty i wychowania udostepnione na
stronie urzg¢du obshugujacego ministra wlasciwego do spraw o$wiaty i wychowania.

3. Szkota pracuje w godzinach od 6 3 do 16%-,

4. Liczba dzieci w jednej grupie zaje¢ opiekunczo-wychowawczych w szkole moze
maksymalnie wynosi¢ 12.

5. Do szkoly nie beda wpuszczani: dzieci oraz pracownicy z objawami chorobowymi
wskazujgcymi na infekcje. Po wejsciu do budynku szkoly kazdemu dziecku mierzona jest temperatura.
Pomiaru dokonuje wyznaczony przez dyrektora pracownik szkoly. Pracownicy podpisuja
o$wiadczenie o mierzeniu temperatury w domu (o$wiadczenie pracownika o mierzeniu temperatury
w domu).

6. W szkole dzieci i pracownicy nie musza zakrywaé ust i nosa (nie chodza w maseczkach),
Jezeli nie jest tak wskazane w przepisach prawa lub wytycznych ministra wlasciwego do spraw
zdrowia badZz Glownego Inspektora Sanitarnego, a takze w niniejszych Procedurach.

7. Na tablicy ogloszefi i na stronie internetowej szkoly znajdujg si¢ numery telefonéw do
organu prowadzacego, stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz shuzb medycznych, z ktérymi nalezy
si¢ skontaktowa¢ w przypadku stwierdzenia objawow chorobowych u osoby znajdujacej sie na terenie
placowki.

8. Na czas pracy szkoly drzwi wejsciowe do budynku szkoly sg zamykane.
1. Dyrektor we wspélpracy z organem prowadzgcym szkole zapewnia:

1) Sprzet, srodki czystosci i do dezynfekcji, ktdre zapewnig bezpieczne korzystanie z pomieszczen
szkoty, placu zabaw oraz sprzetow, zabawek znajdujgcych sie w szkole;

2)  Plyn do dezynfekcji rak - przy wejsciu do budynku, na korytarzu oraz w miejscu
przygotowywania positkéw, a takze srodki ochrony osobistej, w tym rekawiczki, maseczki
ochronne dla pracownikow odbierajgcych rzeczy, produkty od dostawcéw zewnetrznych;

3)  Plakaty z zasadami prawidiowego mycia rgk w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych oraz
instrukcje dotyczace prawidtowego mycia rak przy dozownikach z plynem;
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5)
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Pomieszczenie do izolacji osoby, u kidrej stwierdzono objawy chorobowe, zaopatrzone
w maseczki, re¢kawiczki i przylbice oraz plyn do dezynfekcji rak (przed wejsciem
do pomieszczenia);

Pelng informacj¢ dotyczaca stosowanych metod zapewniania bezpieczenstwa i procedur
postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia wszystkim pracownikom jak i rodzicom.

II. Dyrektor:

nadzoruje prace porzagdkowe wykonywane przez pracownikow szkoly zgodnie z powierzonymi
im obowigzkami;

dba o tym by w salach, w ktérych spedzajg czas dzieci nie bylo zabawek, przedmiotéw, ktérych
nie da si¢ skutecznie zdezynfekowad;

prowadzi komunikacje z rodzicami dotyczaca bezpieczefistwa dzieci w placowcee;

kontaktuje  si¢ z  rodzicem/rodzicami/opiekunem prawnym/opickunami prawnymi = —
telefonicznie, w przypadku stwierdzenia podejrzenia choroby u ich dziecka;

informuje organ prowadzacy o zaistnieniu podejrzenia choroby u dziecka, pracownika;
wspdlpracuje ze stuzbami sanitarnymi;

mnstruuje pracownikéw o sposobie stosowania procedury postepowania na wypadek podejrzenia
zakazenia;

informuje rodzicéw o obowigzujacych w szkole procedurach postepowania na wypadek
podejrzenia zakazenia za pomoca strony internetowej lub poczty elektroniczne;j.

II. Kazdy pracownik placoéwki zobowigzany jest:

1) Stosowa¢ zasady profilaktyki zdrowotne;j:

2)
3)

4

1))

Informowac¢ dyrektora lub osobg go zastepujaca o wszelkich objawach chorobowych dzieci;

a. Regularnego mycia rak przez 30 sekund mydlem i wodg lub $rodkiem dezynfekujacym
zgodnie z instrukcjg zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych,

b. Kastania, kichania w jednorazowa chusteczke lub wewnetrzng strone lokcia,

¢. Unikania kontaktu z osobami, ktére Zle si¢ czuja;

Dezynfekowac¢ rece niezwlocznie po wejsciu do budynku placowki;

>

Postgpowa¢ zgodnie z zapisami wprowadzonymi Procedurami bezpieczenstwa.

IV. Osoby sprzatajace w placéwcee po kazdym dniu myjg i/lub dezynfekuja:

Ciggi komunikacyjne — myja i dezynfekujs;
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Porgcze, wlgczniki swiatla, klamki, uchwyty, porgcze krzesel, siedziska i oparcia krzesel, blaty
stolow, z ktorych korzystajg dzieci i nauczyciele, drzwi wejéciowe do placowki, zabawki, szafki
w szatni (powierzchnie plaskie), kurki przy kranach — myjg i dezynfekuja.

V. Wychowawcy, opiekunowie:

sprawdzajg warunki do prowadzenia zajg¢ — liczba dzieci zgodnie z ustaleniami, objawy
chorobowe u dzieci, dostepnosc $rodkow czystosci i inne zgodnie z przepisami dot. bhp;

dezynfekujg zabawki, przedmioty, ktérymi bawilo si¢ dziecko, jesli kolejne dziecko bedzie
korzystalo z tego przedmiotu, zabawki podczas zajeé;

dbajg o to, by dzieci regularnie myly rece w tym po skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem, po
powrocie ze $wiezego powietrza;

wietrzg salg, w ktorej odbywaja sie zajecia — przynajmniej raz na godzine;
prowadza gimnastyke przy otwartych oknach;

dbaja o to, by dzieci z jednej grupy nie przebywaly w bliskiej odleglosci z dzie¢mi z drugiej
grupy;

dbaja o to, by dzieci w ramach grupy unikaly $cisku, bliskich kontaktow:
nie organizujg w jednym pomieszczeniu zajeé, ktore skupiajg wiekszg liczbe dzieci;
ustawiajg stanowiska dla uczniéw w odlegtosci min. 1,5 m (1 uczen — 1 lawka szkolna);
Przyprowadzanie i odbiér dzieci ze szkoly
Dziecko moze by¢ przyprowadzane i odbierane ze szkoly tylko przez 1 osobe.

Rodzic musi zdezynfekowa¢ dtonie w chwili wejscia do szkoly preparatem dezynfekcyjnym.
Rodzic i dziecko winni miec¢ zatozone maseczki ochronne. Rodzic $cigga dziecku maseczke
1 zabiera ze soba.

Rodzic nie moze wchodzi¢ na dalszg cze$¢ szkoly.

Wszystkim dzieciom jest mierzona temperatura i przeprowadzany jest wstepny wywiad
epidemiologiczny.

Pracownik odprowadza je do szatni, a po przebraniu si¢ do sali, w ktorej dziecko bedzie
odbywato zajecia.

W przypadku stwierdzenia przez pracownika odbierajgcego objawow chorobowych u dziecka,
pracownik nie odbiera dziecka, pozostawia je rodzicowi i informuje dyrektora lub osobe go
zastgpujgcg o zaistnialej sytuacii.

Odbior dziecka ze szkoly nastgpuje po podaniu przez rodzica/opiekuna prawnego/osoby
upowaznionej imienia i nazwiska dziecka pracownikowi szkoly przy gtéwnych drzwiach
wejsciowych do budynku.



8. Opuszczajgc placowke dziecko odprowadzane jest do rodzica/opiekuna prawnego/osoby
upowazniongj przez upowaznionego pracownika szkoly, ktory oczekuje przy drzwiach
wejsciowych.

Zywienie

1. Szkola zapewnia wyzywienie dzieciom w czasie ich przebywania na terenie placowki.

2. Positki przygotowywane sg przy zachowaniu wszelkich niezbednych $rodkéw higieny.

VI. Pracownicy kuchni:

1) Dezynfekujg rece przed kazdym wejéciem do pomieszczenia, gdzie przygotowywane sg

posilki;

2) Myjgrece:

a.

b.

g.

h.

przed rozpoczgciem pracy,

przed kontaktem z zywnoscia, ktora jest przeznaczona do bezposredniego spozycia,
ugotowana, upieczona, usmazona,

po obrobcee lub kontakcie z zywnoscia surowg, nieprzetworzona,
po zajmowaniu si¢ odpadami/$mieciami,

po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekeji,

po skorzystaniu z toalety,

po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa,

po jedzeniu, piciu;

3) Myja rece zgodnie z instrukcja zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych;

4) Odbierajgc produkty dostarczane przez osoby z zewngtrz, zakladajg rekawiczki oraz maseczki
ochronne;

5) Wyrzucaja rekawiczki/myja rekawiczki i wyrzucajg wszelkie opakowania, w ktérych zostaly
dostarczone produkty do worka na $mieci i zamykajg go szczelnie; jesli rozpakowanie
produktu w danym momencie nie jest mozliwe lub musi on pozosta¢ w opakowaniu,
pracownik kuchni myje/dezynfekuje opakowanie;

6) Przygotowujac positki zachowujg od siebie bezpieczny dystans, zgodny z obowigzujacymi
przepisami;

7) Posilki dla poszczegdlnych grup wydawane sg z zachowaniem rozdzielnosci czasowej we.
ustalonego harmonogramu;



8) Po zakonczonej pracy, dezynfekujg blaty kuchenne oraz inne sprzety, $rodkami zapewnionymi
przez dyrektora szkoty;

9) Kuchnia i wozne myja naczynia, sztuéce w zmywarce w temperaturze 60 stopni C przy uzyciu
detergentow do tego shuzgcych/wyparzaja naczynia i sztuéce, ktérymi byly spozywane positki.

W

Dzieci spozywajg positki w sali do tego przeznaczonej, a po wyjsciu kazdej grupy
wyznaczony pracownik/pracownicy dezynfekujg powierzchnie stoldw oraz krzesta (porecze,
oparcia, siedziska), przy ktorych spozywane byly positki.

4. Positki dzieciom wydaje szef kuchni.

Wyjscia na zewnatrz

1. Szkola nie bedzie organizowala wyjs¢ poza teren szkoly.

[N

. W przypadku, gdy pogoda na to pozwoli, dzieci bedg korzystaly ze szkolnego podwdrka.
3. Na podworku moze przebywacé jednoczesnie jedna grupa.
4. Dzieci nie bedg korzystaly z urzadzen znajdujacych sie na terenie placu zabaw.

5. Plac zabaw zamknigty jest dla rodzicow/opiekunow prawnych/osob upowaznionych do
odbioru dzieci i innych 0séb postronnych.

Procedura postgpowania na wypadek podejrzenia zakazenia

1. W szkole wyznaczone zostato pomieszczenie do izolacji osoby, u ktérej stwierdzono objawy
chorobowe, zaopatrzone w maseczki, rgkawiczki i przylbice, fartuch ochronny oraz plyn
do dezynfekcji rak (przed wejsciem do pomieszczenia).

2. W przypadku stwierdzenia objawdéw chorobowych u dziecka (takich jak kaszel, goraczka,
dusznosci, katar), dziecko jest niezwlocznie izolowane od grupy — shizy do tego specjalnie
przygotowane pomieszczenie.

3. Pracownik, ktéry zauwazyt objawy chorobowe, informuje o tym dyrektora lub osobe
g0 zastepujaca.

4. Dyrektor kontaktuje si¢ niezwlocznie — telefonicznie z rodzicem/rodzicami/opiekunem/
opickunami dziecka i wzywa do mniezwlocznego odbioru dziecka z placowki — zgodnie
z oswiadczeniem zlozonym przez rodzica.

5. Opiekun grupy, jesli to mozliwe, przeprowadza dzieci do innej, pustej sali, a sala,
w ktoérej przebywalo dziecko z objawami chorobowymi jest myta i dezynfekowana (mycie podiogi,
mycie i dezynfekcja — stolikéw, krzesel, zabawek).

6. Dziecko w izolacji przebywa pod opicka pracownika szkoly, ktéry zachowuje wszelkie
srodki bezpieczefistwa — przed wejsciem i po wyjsciu z pomieszczenia dezynfekuje rece, przed
wejsciem do pomieszczenia zaktada maseczke ochronng i rekawiczki.



7. Rodzice odbierajg dziecko przy gtéwnych drzwiach wejsciowych do budynku placowki.

8. Rodzic zobowigzany jest do poinformowania dyrektora o dalszym stanie zdrowia dziecka,
u ktérego stwierdzono objawy chorobowe.

Przepisy koncowe

1. Procedury bezpieczefistwa obowiazujg w szkole od dnia 25 maja 2020 r. do czasu ich
odwolania.

2. Wszyscy pracownicy szkoly zobowigzani si¢ do ich stosowania i przestrzegania.




Zedgeznik nr 1 do Procedury zapewnienia bezpieczenstwa

Oswiadczenia rodzicéw/opiekunéw prawnych

O$wiadczam, ze moja corka/ moj syn ..
nie miat kontaktu z osobg zakazong wirusem C0V1d-19 oraz ml\t Z cz%onkow l’la]thSZCJ
rodziny, otoczenia nie przebywa na kwarantannie, nie przejawia widocznych oznak choroby.
Stan zdrowia dziecka jest dobry, syn/cérka nie przejawia zadnych oznak chorobowych
(podwyzszona temperatura, kaszel, katar, biegunka, duszno$ci, wysypka, béle migsni, bél
gardla, utrata smaku czy wechu i inne nietypowe objawy).

Jednoczesnie o$wiadczam, iz jestem $wiadomy/a pelnej odpowiedzialnosci za
dobrowolne postanie dziecka do Szkoly Podstawowej nr 1 im. Wtadystawa Szafera w Mielcu
w aktualnej sytuacji epidemiologicznej oraz

Oswiadczam, iz zostalem/am poinformowany/a o ryzyku, na jakie jest narazone
zdrowie mojego dziecka i naszych rodzin tj:

- mimo wprowadzonych w szkole obostrzen sanitarnych i wdrozonych wszelkich $rodkow
ochronnych zdaj¢ sobie sprawe, ze na terenie placéwki moze doj$é¢ do zakazenia Covid — 19

- W sytuacji wystgpienia zakazenia u dziecka, jego rodzicow lub personelu, szkola moze
zosta¢ zamknigta, a wszyscy wymienieni i ich bliscy mogg zosta¢ skierowani na kwarantanne
- w przypadku zaobserwowania niepokojacych objawow u dziecka/osoby z kadry
pracowniczej, osoba ta zostanie natychmiast umieszczona w przygotowanym wczesnie]
izolatorium, wyposazonym w niezbgdne $rodki ochrony osobiste;;

- w przypadku zaobserwowania niepokojacych objawoéw u dziecka, niezwlocznie o tym
fakcie zostanie powiadomiony rodzic/opiekun; ponadto rodzic zostanie poinformowany
o koniecznosci kontaktu z lekarzem pediatrg lub lekarzem I-go kontaktu.

Os$wiadczam, ze w sytuacji zarazenia si¢ mojego dziecka wirusem Covid-19, nie bede
wnosit skarg, zazalen, pretensji do organu prowadzgcego bedgc catkowicie $wiadom
zagrozenia epidemiologicznego ptynacego z obecnej sytuacji w kraju.

Zobowigzuje si¢ do przestrzegania obowigzujacych w placowce procedur zwigzanych
zrezimem sanitarnym przede wszystkim: przyprowadzania do szkoly tylko i wylacznie
zdrowego dziecka oraz natychmiastowego odebrania dziecka z placéwki (max.30 min) w
razie wystgpienia jakichkolwiek oznak chorobowych w czasie pobytu w placéwcee. Przyjmuje
do wiadomosci i akceptujg, iz w chwili widocznych oznak choroby u mojego dziecka,
dziecko nie zostanie w danym dniu przyjete do placowki i bedzie mogto do niej wrécié po
ustaniu wszelkich objawow chorobowych.

Zobowigzuj¢ si¢ do poinformowania dyrektora placoéwki poprzez kontakt telefoniczny
o wszelkich zmianach w sytuacji zdrowotnej odnosnie wirusa Covid-19 w moim najblizszym
otoczeniu tj. gdy kto§ z mojej rodziny zostanie objety kwarantanng lub zachoruje na
Covid - 19.

Wyrazam zgode na pomiar temperatury u mojego dziecka 2 x dziennie.

(podpis rodzica/opiekuna prawnego)
*Jako objawy infekcji rozumie si¢ np. goraczka, katar, kaszel, biegunka, dusznosci, wysypka,
bdle migéni, bol gardta, utrata smaku czy wechu i inne nietypowe.



Zalgeznik nr 2 do Procedury zapewnienia bezpieczenistwa

................................................. Mielec, ....ooovvveinnn.

stanowisko

Oswiadczenie

Oswiadczam, iz przed przystapieniem do pracy w okresie zagrozenia zarazenia
wirusem SARS- CoV-2 zapoznalam sig¢ z:
e wytycznymi Gléwnego Inspektora Sanitarnego,
e procedurami zapewnienia bezpieczefistwa w Szkole Podstawowej nr 1
im. Whadystawa Szafera w Mielcu w zwigzku z wystgpieniem COVID-19,
e obowigzkami i informacjami dla nauczycieli i obstugi szkoty,
e procedurg mycia i dezynfekcji zabawek w Szkole Podstawowej nr 1

im. Wiadystawa Szafera w Mielcu.

Jednocze$nie o$§wiadczam, iz jestem $wiadoma/y czynnikow zarazenia i zobowigzuje
si¢ do przestrzegania w/w procedur oraz o$wiadczam, ze codziennie przed przyjsciem

do pracy bede w domu dokonywal pomiaru temperatury ciala.

podpis pracownika

10
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Jak prawidtowo

Wyjmij rekawice
z opakowania

natoiyé i zd jqé rekawice

Uchwy¢ ja w miejscu, w ktérym
powinien znajdowac sie nadgarstek
i ptynnym ruchem wsur ja na dton

Y World Health
7 Organization

Natoz pierwsza rekawice

Gtowny Inspektorat Sanitarny

© o

Druga rekawice Odwin zewnetrzng powiefzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gotg dtonig zgietymi palcami dioni w rekawicy i natéz na druga reke
— // e o i
7 — 2 Y- S - .
b vd ST~
e ey v. g
L. (2] 2 g
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjetq rekawice w rece Wrzué zdjete =7
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawicedo '5_;..
i Sciagnij ja wywracajac wtdz palce gotej reki miedzy rekawice kosza E ,‘:
rekawice wewnetrzng strong a nadgarstek. Zdejmij druga o m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni, o
a hastepnie naciggnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj : !
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!



Jak prawidtowo
nalozyc 1 zdjac masecqu

%Y World Health
# Organization

, Przed naiazemem maski umy; rgca mydtem i wodq
| ub ptynam &a dezynfekcp na Bazse a!koho!u '

i
Zakryj usta i nos maskq | upewnij sie, ze miedzy l

twarza a maska nie ma zadnych przerw

| Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania;,
jesli to zrobisz, umyj rece mydtem i woda lub
ptynem do dezynfekcp na bazie alkoholu

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek 'ednorazowych

- Aby zdja¢ maskg chwyc ja ad tyhs za w:azame
(nie dotyka j przodu mask; )

Wyrzuc maseczke do zamykanego
pojemnika; umyj rece mydtem i wodg
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\V/\\;7
/' V V.

do toalety!

Ministerstwo Zdrowia
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekeji rak, fintoiania
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.

do wyschniecia
dioni

o Nanied taka ilos¢ A a Pocieraj gorna czeéd
preparatu, aby dionie # palcow prawej dioni
by&y)tatkcwmife ’ m__g":?’riwwm,\;_ o wewnetrzng czesé
zwilzone ‘ | ; lewej dioni i odwrotnie
Ty

a Pocieraj dton o dion a Ruchern obrotowym

rozprowadzajac pocieraj keiuk lewe}
© preparat na catg " ditoni wewnetrzng
| powierzchnie czedcig prawe| dioni
' iodwrotnie

a Pﬂmeraj wewnetrzna Py a Ruchem okreznym

¥ b czeicig prawej opuszkami palcdw
/3 fdiamagrzbzetawg | prawej dioni pocieraj
. O [ ap | czeid lewej dioni wewnetrzne zaglebienie
oo ’ ‘ | iodwrotnie - lewe] dioni i odwrotnie
o Splec palce i pocieraj T a Po wyschnieciu rece
wewnqtrznymi ) sg zdezynfekowane
. czgsciami dioni

AN

M nizterstwo Zorow s
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Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl| obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

| w zagtebienie
dtoni.
Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dioni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej
i na przemian. dtoni i na przemian.

Sptucz starannie Nie zapomnij umyc tych obszarow:

dtonie, zeby usunac

! = - L 4
mydto. \.Mysusz je I Catkowity czas: P € B
starannie. 30 sekund '
\ { 00«00 "

Gtéwny Inspektorat Sanitarmy € /cis_cov @ ciseovpl @) /o5 gov pl D /gsgovn
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